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CDC DÉVELOPPEMENT U9 À U12 M & F 

HIVER 2025/2026 

Description du programme : 
Ce programme est ouvert à tous les joueurs et joueuses nés entre 2016 et 2013 souhaitant progresser en soccer, 
tant sur le plan technique qu’athlétique, dans un environnement stimulant et encadré. 
 
Encadrement et structure 
  Encadrement : Éducateurs qualifiés 
                      Séances : 
- 1h en gymnase 
- 1h15 au complexe Branchaud-Brière 

 
      Objectifs du programme 
  Développement technique (maîtrise du ballon, coordination, gestes fondamentaux) 
  Développement athlétique (vitesse, agilité, endurance) 
  Renforcement de valeurs essentielles à la pratique du soccer : 

• Dépassement de soi 
• Exigence 
• Plaisir 
• Respect et esprit d’équipe 

 
   Approche pédagogique 
- Apprentissage collectif et individuel 
- Groupes de niveaux formés à chaque séance pour favoriser la progression de chacun, quel que soit son niveau 
de départ 
 
Durée du programme et jour de pratique :  
Ce programme commencera : 
- Période automne : mardi 07 octobre 2025 jusqu’au dimanche 21 décembre 2025 (inclus)  
et/ou 
- Période hiver : mardi 06 janvier 2026 au dimanche 29 mars 2026 (inclus).  

Année de 

naissance 

Jour de pratique  

(Au choix) 
Heure  Lieu de la pratique 

U9/U10 

Masculins 

(2016/2015)  

 

Mardi 18h10 à 19h10  
ÉCOLE DU MARAIS (200 rue du Marigot) OU 

ÉCOLE DES CAVALIERS (120 rue Nancy-Elliot)  

Vendredi 18h10 à 19h10 
ÉCOLE DU MARAIS (200 rue du Marigot) OU 

ÉCOLE DES CAVALIERS (120 rue Nancy-Elliot) 
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Dimanche 12h15 à 13h30 COMPLEXE BRANCHAUD-BRIÈRE  
(499 boulevard Labrosse) 

U11/U12 

Masculins 

(2014/2013)  

 

Mardi 19h20 à 20h20 
ÉCOLE DU MARAIS (200 rue du Marigot) OU 

ÉCOLE DES CAVALIERS (120 rue Nancy-Elliot)  

Vendredi 19h20 à 20h20 ÉCOLE DU MARAIS (200 rue du Marigot) 

Dimanche 12h15 à 13h30 COMPLEXE BRANCHAUD-BRIÈRE  
(499 boulevard Labrosse) 

U9 à U12 

Féminins 

(2016 à 2013)  

 

Mercredi 19h15 à 20h15 
ÉCOLE DES CAVALIERS (120 rue Nancy-Elliot)  

OU ÉCOLE DU MARAIS (200 rue du Marigot 

Dimanche 12h15 à 13h30 COMPLEXE BRANCHAUD-BRIÈRE 
(499 boulevard Labrosse) 

Si un horaire n’est pas complet, le CSA se réserve le droit de regrouper les enfants dans un autre horaire 

  Tarification 

Année de naissance 
Tarif 1 période (automne OU Hiver) Tarif 2 périodes (automne ET hiver) 

1 pratique 2 pratiques 1 pratique 2 pratiques 

U9/U10 Masculins (2016/2015)  

185$* 295$* 295$* 495$* U11/U12 Masculins (2014/2013)  

U9 à U12 Féminins (2016 à 2013)  

*Le prix affiché correspond à l’inscription au programme pour la période de dates données. Si votre enfant n’a pas 
joué lors de la période estivale 2025, des frais de 70$ d’affiliation seront ajoutés à votre inscription. 

     Équipements :  
Chaque joueur inscrit recevra : 

• Une paire de bas 
• Un short 
• Un chandail de pratique 

À apporter à chaque séance : 
• Tenue complète de soccer : bas, short, chandail, protège-tibias obligatoires 
• Souliers adaptés : 

• Souliers de soccer sans crampons ou espadrilles de sport pour les séances en gymnase 
• Souliers avec ou sans crampons pour les séances au complexe Branchaud-Brière 

• Gourde ou bouteille d’eau nominative 
 
Conditions :  
- Le programme est ouvert à tous les enfants des années d’âge mentionnées. 
- Il est soumis au règlement intérieur du club ainsi qu’à sa politique de remboursement. 
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- Les places sont limitées en fonction de la capacité d’accueil des gymnases et du nombre d’éducateurs 
disponibles, afin de garantir un environnement sécuritaire et une qualité d’encadrement optimale, 
conformément aux recommandations de Soccer Canada. 

 Inscriptions :  
Les inscriptions se feront en ligne via notre site Web par carte de crédit à partir du lundi 11 août 2025 en 
fonction des places de disponible**. 
** Les frais de service en ligne sont prélevés par le prestataire de transaction en fonction du montant de l’inscription 
et ne sont pas remboursables. 
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